
Anmeldung bei der  
Geschäftsstelle: 

Landesarbeitsgemeinschaft Rheumatologie (ARRP) e.V.
c/o Universitätsmedizin Mainz
Schwerpunkt Rheumatologie und klinische Immunologie
Dr. Matthias Dreher
Langenbeckstraße 1
55131 Mainz

Telefon 	 06131 17-2627
E-Mail	 orga@arrps.de
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DGRh Rheumazentrum
Rheinland-Pfalz

Rheumatologisch-
hausärztliche  
Weiterbildung

19.08.2026 | 15:00 Uhr
Atrium Hotel Mainz

19.08.2026 | 15:00 Uhr
Atrium Hotel Mainz

Flugplatzstraße 44, 55126 Mainz
Telefon: 06131 4910
E-Mail: info@atrium-mainz.de

Atrium Hotel 
Mainz

Wir freuen uns 
auf Sie!

Sponsoren Landesarbeitsgemeinschaft Rheumatologie und  
kooperatives Rheumazentrum Rheinland-Pfalz e.V.

AbbVie Deutschland GmbH & Co. KG 500 €

Biocon Biologics Germany GmbH 1.000 €

Celltrion Healthcare Deutschland 
GmbH 500 €

Sanofi Aventis Deutschland GmbH 500 €

UCB Pharma GmbH 400 €

Roche Pharma AG; Chugai Pharma
Germany GmbH 500 €

GlaxoSmithKline GmbH & Co. KG 750 €
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Liebe Kolleginnen  
und Kollegen,

entzündlich-rheumatische Erkrankungen zählen zu den 
häufigsten Ursachen für chronische Schmerzen, Funktions-
einschränkungen und eine eingeschränkte Lebensqualität. Da 
der Behandlungserfolg entscheidend von einer frühzeitigen 
Diagnose und Therapie abhängt, kommt der hausärztlichen 
Versorgung eine Schlüsselrolle bei der Erkennung erster 
Warnsignale und der raschen Einleitung der weiteren Diag-
nostik zu.

Im Rahmen unserer rheumatologisch-hausärztlichen Fort-
bildung möchten wir Ihnen – aufbauend auf den Erfahrungen 
aus dem Projekt Rheuma-VOR – praxisnah vermitteln, wie 
entzündlich-rheumatische Erkrankungen im hausärztlichen 
Alltag frühzeitig erkannt und eingeordnet werden können. 
Im Fokus stehen die differenzialdiagnostische Bewertung 
typischer Beschwerden, die Interpretation relevanter klini-
scher und laborchemischer Befunde sowie die strukturierte 
Einschätzung von Verdachtsfällen.

Darüber hinaus geben wir einen aktuellen Überblick über 
die Erstversorgung sowie moderne Behandlungsstrategien 
entzündlich-rheumatischer Erkrankungen. Anhand konkreter 
Fallbeispiele diskutieren wir praxisrelevante Vorgehenswei-
sen und Handlungsempfehlungen für die Versorgung Ihrer 
Patientinnen und Patienten.

Ergänzend werden wichtige Komorbiditäten und Begleit-
erkrankungen sowie deren Bedeutung für Diagnostik und 
Therapie thematisiert. Selbstverständlich bietet die Veran-
staltung auch Gelegenheit zum kollegialen Austausch und zur 
Diskussion aktueller Fragestellungen aus der täglichen Praxis.

Wir freuen uns, Sie am 19. August 2026 in Mainz begrüßen 
zu dürfen und gemeinsam mit Ihnen die interdisziplinäre 
Zusammenarbeit zwischen Hausarztpraxis und Rheumatolo-
gie weiter zu stärken.

Mit freundlichen kollegialen Grüßen

Prof. Schwarting 
und Rheuma-Team

19.08.2026
Rheumatologisch-hausärztliche  
Weiterbildung

Programm Referenten

15:00 Uhr 	 Ankommen, Snacks und „Get together“

15:30 Uhr 	 Begrüßung und Überblick,  
Vorstellung TeleRheuma-Plus

15:45 Uhr 	 Klinik „Red flags“, Diagnostik und Therapie 
der rheumatologisch-inflammatorischen-
Gelenkerkrankungen: RA, PsA, Spa

16:45 Uhr 	 Pause - Austausch

17:00 Uhr 	 Klinik „Red flags“, Diagnostik und Therapie 
von PMR, Kollagenosen und Vaskulitiden

18:00 Uhr 	 nicht-medikamentöse Therapiean-
sätze (Fatigue, Depression, Angst etc.), 
Funktionstraining (Muster 56)

18:20 Uhr 	 Zusammenfassung Austausch

Dr. Magdalena Tüg
Oberärztin
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Dr. Carla Lauf
Studienärztin
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Dr. Matthias Dreher
wissenschftl. Projektleiter, Sportwissenschaftler
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Univ.-Prof. Dr. Andreas Schwarting
Leiter
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