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Wir freuen uns auf Sie!

Prof. Dr. Raoul Bergner, Leitung Sektion Rheumatologie, 
Klinikum Ludwigshafen

Dr. Harald Dinges, CA Orthopädie/Unfallchirurgie, 
Westpfalzklinikum Kusel

Prof. Dr. Philipp Drees, Leiter Orthopädie und Rheumaorthopädie, 
stellvertretender Zentrumsdirektor, Zentrum für Orthopädie und 
Unfallchirurgie, Universitätsmedizin Mainz

Mathias Dreher, wissenschftl. MA Universitätsmedizin Mainz/
Acura RZ Bad Kreuznach

Dr. Jochen Heckmann, ärztl. Direktor geriatrische Fachklinik 
Rheinhessen Nahe, Bad Kreuznach

Prof. Dr. med. Bimba Franziska Hoyer, Sektionsleiterin Rheumatologie
Klinik f. Innere Med I UKSH Kiel

Dr. Thomas Klonschinski, OA Unfallchirurgie/Orthopädie, 
Universitätsmedizin Mainz

Dr. Wolfgang Kohn, FA f. Anästhesie und spez. Schmerztherapie, OA
Acura Rheumazentrum Bad Kreuznach

Magdalena Kosz, OÄ Acura Rheumzentrum Bad Kreuznach

PD Dr. Raphael Küchle, ltd. OA Unfallchirurgie, ZOU, 
Universitätsmedizin Mainz

Prof. Dr. H.J. Lakomek, ärztl. Direktor Universitätsklinik f. Geriatrie, 
Minden / Geschäftsführer VRA e.V. Berlin

Prof. Dr. Elisabeth Märker- Hermann, Klinikdirektorin Innere Medizin IV
& Leiterin Vaskulitiszentrum, Horst Schmidt Kliniken, Wiesbaden

Prof. Dr. Ulf Müller-Ladner, ärztl. Direktor Abtlg. Rheumatologie/
Immunologie, Kerkhoff Klinik Bad Nauheim

Dr. Dorothea Pick, Rheumatologische Facharztpraxis, 
Bad Neuenahr-Ahrweiler

Dr. Anja Sonnenschein, Leiterin der Sektion Pädiatrische Immunologie
und Rheumatologie, Unimedizin Mainz

Prof. Dr. Andreas Schwarting, ärztl. Direktor ACURA Rheumazentrum 
Bad Kreuznach / Leiter Rheumatologie, Universitätsmedizin Mainz

Dr. Konstantinos Triantafyllias, OA ACURA Rheumazentrum, 
Bad Kreuznach

Dr. Daniel Wadsack, Facharzt für Innere Medizin, Klinikum d. Stadt
Ludwigshafen, Medizinische Klinik A, Ludwigshafen

Dr. Ingrid Wagner, OÄ ACURA Rheumazentrum, Bad Kreuznach

Prof. Dr. Matthias Weber, Ltg. Endokrinologie, 
Universitätsmedizin Mainz

Deadline für Abstracts: 18. März 2020
Anmeldungen für Kurse bis 18. März 2020

Unkostenbeitrag für die Arbeitstagung: 
40,00 Euro für Nichtmitglieder

Sponsoren

3.–4. April 2020
im Hotel Fürstenhof, Bad Kreuznach

Referenten

! > Zertifizierung mit 12  Punkten <

Abbvie ................................................................................1.000 €
Actelion ..............................................................................1.000 €
Alexion Pharma....................................................................1.500 €
Amgen ................................................................................ 1.000 €
Binding Site .......................................................................... 500 €
Biogen ................................................................................ 1.000 €
Böhringer Ingelheim …………………………………………………… .... 1.000 €
BMS ....................................................................................1.000 €
Celgene  ............................................................................. 1.000 €
Chugai Pharma ...................................................................1.000 €
Diamed ............................................................................... 1.000 €
Grünenthal ............................................................................ 500 €
GSK ....................................................................................1.500 €
Hexal ................................................................................. 1.000 €
Immunovia ......................................................................... 1.000 €
Janssen Cilag GmbH  ...........................................................1.000 €
Lilly Deutschland GmbH .....................................................1.500 €
Meda Pharma Mylan .......................................................... 1.000 €
Medac .................................................................................1.000 €
MSD ..................................................................................... 750 €
Mundipharma .....................................................................1.000 €
Novartis ............................................................................. 1.000 €
Pfizer ...................................................................................1.500 €
Sanofi Genzyme...................................................................1.000 €
UCB ................................................................................... 1.000 €



15:30–17:00 Uhr     Begehung der Industrie- und Posterausstellung
                                   Kaffeepause

17:00–18:30 Uhr Der ältere Rheumapatient
                                   Vorsitz: K. Triantafyllias / H. Dinges

Rheumatologische Erkrankungen beim 
betagten Patienten  
Symptomatik/Diagnostischer Algorithmus/ 
Besonderheiten  
H.J. Lakomek

Caveats der medikamentösen Therapie
im Alter – praktisches
J. Heckmann

Alterstraumatologie Alterstraumazentrum – 
Umfassende Versorgung von betagten 
Verletzten 
PD R. Küchle, Ltd. OA der Unfallchirurgie, ZOU,
Universitätsmedizin Mainz

Posterdiskussion: ausgewählte Poster 
Tagungspräsidenten

18:30–19:00 Uhr MITGLIEDERVERSAMMLUNG DER ARRP

09:00–10:30 Uhr   Was ist neu? Praktisches am Morgen 
                                 (Leitlinien, Therapien, Berufspolitik) 
                                 Vorsitz: D. Wadsack, A. Schwarting

                                 In der Rheumaorthopädie
                                   Th. Klonschinski

                                   In der Kinderrheumatologie
                                   A. Sonnenschein

                                   In der internistischen Rheumatologie
K. Triantafyllias

                                 Neues aus der speziellen Schmerztherapie
                                 W. Kohn

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr verehrte Damen und Herren,

auch in diesem Jahr möchten wir Sie wieder herzlich zur Jahres-
veranstaltung der Arbeitsgemeinschaft der Rheumatologen
Rheinland-Pfalz nach Bad Kreuznach einladen. 

Unter dem Motto „Herausforderungen in der Rheumatologie“
werden wir praktisch relevante Aspekte in der Behandlung kom-
plexer, rheumakranker Patienten beleuchten: von Empfehlungen
über das Vorgehen bei onkologischen Rheumapatienten über
den Einsatz neuer Therapieansätze bei fortgeschrittenen Lun-
genbeteiligungen bis zur differentialdiagnostischen Abgrenzung
zur Fibromyalgie und endokrinologischen Problemfällen. Die
Versorgung des „gerontorheumatologischen“ Patienten wird 
uns aus rheumatologischer, geriatrischer und unfallchirurgischer
Perspektive praxisnah präsentiert werden.

Wie in jedem Jahr werden wir einen weiteren Fokus auf die 
„Update-Vorträge“ mit den wichtigsten Neuerungen aus der 
internistischen, orthopädischen und pädiatrischen Rheuma-
tologie sowie – in diesem Jahr zum ersten Mal – aus der 
speziellen Schmerztherapie legen. Ein Überblick über den 
Stand der überregionalen Forschungsprojekte rundet unsere
Veranstaltung ab. In der Postersession können Sie sich ferner
von der engagierten nächsten Rheumatologen-Generation 
begeistern lassen.

Für die MitarbeiterInnen der Praxen bieten wir in diesem Jahr
einen interessanten Kurs mit Einblick in ergotherapeutische 
und physiotherapeutische Therapieansätze und Hilfsmittel. 
Kurz: ein breites Angebot für jeden. 

Hochkarätige Referenten sorgen für spannende Vorträge, 
Ihre Fragen und Anregungen sorgen für die „ARRP“-typische 
angenehme Atmosphäre.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen – teilen Sie mit uns 
faszinierende Erkenntnisse,

D. Pick     | Th. Klonschinski     | K. Triantafyllias     | A. Schwarting

> Zertifizierung mit 12 Punkten <

PROGRAMM

Freitag, 03.04.2020

Samstag, 04.04.2020

10:30–11:00 Uhr    Begehung der Industrie- und Posterausstellung
                                   Kaffeepause

11:00–12:30 Uhr     Versorgungs- und Forschungsprojekte 
                                 in der ARRP 
                                   Vorsitz: Ph. Drees, A. Schwarting

                                Versorgung:
                                 Promise Ph. Drees
                                 Rheuma-VOR A. Schwarting
                                   Forschung Rehabilitationsprojekte
                                 (Bewegung, Ernährung) M. Dreher, M. Kosz

12:30–13:00 Uhr Posterpreisverleihung

13:00 Uhr Verabschiedung
                                 

Deadline für Abstracts 18.03.2020
Anmeldungen Kurse bis 18.03.2020!

                                 Kurse

10:00  – 13:00 Uhr   Kurs Kapillarmikroskopie 
                                 I. Wagner, K. Triantafyllias
                                 
13:00  – 16:00 Uhr   Kurs II für RFA (Praxismitarbeiter): 
                                 Praktisches für den Alltag,  Einführung Physio-

therapie (Tapen, ergotherapeutische Hilfsmittel
und Therapieansätze)

                                 MA des Rheumazentrums Bad Kreuznach

12:00 Uhr                Vorstandssitzung

13:15 Uhr                 Begrüßung und Eröffnung

13:30–15:30 Uhr    Herausforderungen in der Rheumatologie
                                 Vorsitz: D. Pick, Th. Klonschinski

                                 Erlaubt oder besser nicht? Basistherapie bei 
                                 Tumoren 
                                 B. Hoyer
                                
                                 Luftnot ade?! Neues zu PAH und Lungenfibrose 

U. Müller-Ladner

                                 Endokrinologie – update für den Alltag 
                                 M. Weber

                                 Noch PsA oder schon FMS? 
                                 Differentialdiagnose und Therapie 

E. Märker-Hermann

Dieses Jahr müssen wir für Nichtmitglieder einen Unkostenbeitrag für beide Tage der Arbeitstagung in Höhe von 40,00 Euro erheben


