
ReferentenWir freuen uns auf Sie!

GESCHÄFTSSTELLE

Landesarbeitsgemeinschaft Rheumatologie (ARRP) e.V.
c/o Universitätsmedizin Mainz
Schwerpunkt Rheumatologie und klinische Immunologie
Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Schwarting
Langenbeckstraße 1
55131 Mainz

Telefon  06131 17-2627
E-Mail orga@arrps.de

www.rheumazentrum-rlp.de
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DGRh Rheumazentrum
Rheinland-Pfalz

EINLADUNG ZUR  
Dr. med. Harald Dinges Chefarzt, Klinik für Orthopädie, 
 Westpfalz-Klinikum, Kusel

Dr. rer. physiol. Matthias Dreher, wissenschftl. Projektleiter, 
Universitätsmedizin Mainz

Dr. med. Anne-Kathrin Gellner, Fachärztin, Klinik und Poliklinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie, Universitätsklinikum Bonn

Dr. med. Martin Hesse, Praxis für Rheumatologie, Bad Kreuznach

Prof. Dr. med. Gernot Keyßer, Leiter Arbeitsbereich Rheuma-
tologie, Universitätsklinikum Halle

Dr. med. Peter Kretschmer, Chefarzt Edith-Stein-Klinik, 
Bad Bergzabern

Prof. Dr. med. Michael Kreuter, Direktor des Lungenzentrums 
Mainz der Universitätsmedizin Mainz und des Marienhausklini-
kums Mainz

Dr. med. Caroline Mann, Funktionsoberärztin, Hautklinik und 
Poliklinik, Universitätsmedizin Mainz

Regine Pilz, Diätberatung Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

Dr. med. Alexandra Rittgen, Oberärztin, Rheumazentrum RLP, 
Bad Kreuznach 

Dr. med. Mark Schläfer, Oberarzt Orthopädie, 
 Westpfalz-Klinikum, Kusel

Univ.-Prof. Dr. med. Andreas Schwarting, Vorsitzender der 
ARRP, Ärztlicher Direktor Rheumazentrum RLP, Leiter Schwer-
punkt Rheumatologie Universitätsmedizin Mainz

PD Dr. med. Lothar Seefried, Leiter Schwerpunkt Osteologie, 
 Orthopädische Klinik König Ludwig Haus, Universität Würzburg

PD Dr. med. Konstantinos Triantafyllias, Lt. Oberarzt 
 Rheumazentrum RLP, Bad Kreuznach

Dr. med. Magdalena Tüg, Lt. Oberärztin, Rheumazentrum RLP, 
Bad Kreuznach

Dr. med. Ingrid Wagner, Fachärztin, Rheumazentrum RLP, 
Bad Kreuznach

Prof. Dr. med. Stefan Weiner, Chefarzt Abteilung Innere Medi-
zin II, Brüderkrankenhaus Trier

Andreas Ziegelmeyer, Küchenleitung, Rheumazentrum RLP, 
Bad Kreuznach

Abbvie Deutschland GmbH &Co. KG ............................... 1000 €

Alexion Pharma Germany GmbH .................................... 1000 €
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AstraZeneca GmbH .......................................................... 1000 €
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Deadline für Abstracts: 

19. April 2024

Anmeldungen für Kurse: 

bis 19. April 2024

Unkostenbeitrag für Nichtmitglieder:

20 € für das Abendessen

38. Jahrestagung
der Landesarbeitsgemeinschaft 
Rheumatologie (ARRP) e.V.

Sponsoren

3.–4. Mai 2024

Wir bitten um Ihre Anmeldung

Parkhotel Kurhaus
Kurhausstraße 28, 55543 Bad Kreuznach
Telefon 0671 8020 
customerservice@parkhotelkurhaus.com

3.–4. Mai 2024

Parkhotel Kurhaus, Bad Kreuznach
›Zertifi zierung mit 12 Punkten‹
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Landesarbeitsgemeinschaft Rheumatologie und 
kooperatives Rheumazentrum Rheinland-Pfalz e.V.



Für Nichtmitglieder und Praxismitarbeiter kostenfrei, 
 außer Sie nehmen am Abendessen teil.

Programm
Freitag, 3. Mai 2024 Samstag, 4. Mai 2024

KURSE
9.00–13.00 Uhr Kurs Kapillarmikroskopie

PD Dr. Konstantinos Triantafyllias, 
 Dr. Ingrid Wagner

11.00–12.30 Uhr Kurs: Einführung in die manuelle Medizin 
Dr. Peter Kretschmer

14.00–16.00 Uhr  „Gesund ernähren bei Rheuma – 
 praktischer Kurs“ in der Lehrküche 

Regine Pilz, Andreas Ziegelmeyer

12.00 Uhr  Vorstandssitzung

13.15 Uhr  Begrüßung und Erö� nung
Prof. Dr. Andreas Schwarting

13.30–15.00 Uhr Herausforderungen im Alltag
Vorsitz: Dr. Alexandra Rittgen, 

 Dr. Mark Schläfer
 Übergewicht und entzündlich-

  rheumatische Erkrankungen  
  Prof. Dr. Gernot Keyßer

 Psychische Komorbidität: 
  von Depression, Stressbewältigung und 
  Resilienz 
  Dr. Anne-Kathrin Gellner

 Interstitielle Lungenerkrankungen 
  Prof. Dr. Michael Kreuter

15.00–16.45 Uhr Posterbeiträge: Versorgung, 
 Studien und Forschung

Dr. Matthias Dreher, Prof. Dr. Stefan Weiner, 
 Prof. Dr. Andreas Schwarting

15.00–16.45 Uhr Industrieausstellung 

17.00–18.00 Uhr Osteoporose – De(Construction)
PD Dr. Lothar Seefried

18.30–19.00 Uhr Mitgliederversammlung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr verehrte Damen und Herren,
herzlich willkommen zur 
38. Jahrestagung der ARRP! 

Einblicke in aktuelle wissenschaftliche Projekte der ARRP zum 
Schlaf, der Ernährung und der Bewegung werden kurz und 
prägnant zum Abschluss vorgestellt. 

Im praktischen Teil bieten wir neben dem schon traditionel-
len Rheumaakademie zertifi zierten Kapillarmikroskopie-Kurs 
(Frau Dr. Wagner, PD Dr. Triantafyllias) einen speziellen Ein-
führungskurs für die manuelle Medizin an (Dr. Kretschmer). 

Für die Mitarbeitenden der Praxen und Kliniken sowie Inter-
essierte bieten wir in diesem Jahr einen exklusiven Kochkurs 
im Rheumazentrum an: „Gesund ernähren bei Rheuma – 
praktischer Kurs“.
Frau Pilz und Herr Ziegelmeyer kochen mit Ihnen gemeinsam 
„rheumagesunde“ Gerichte. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, 
daher bitten wir Sie um frühzeitige Anmeldung. 

Für die Industrieausstellung und den kollegialen Austausch 
haben wir in diesem Jahr extra Zeit eingeplant.

Wir freuen uns auf die persönliche Begegnung, die 
 Gespräche, Diskussionen und das Wiedersehen in der 
„ARRP“-typischen angenehmen Atmosphäre.

Ihre

Alexandra Rittgen
Mark Schläfer 
Andreas Schwarting

Wir haben auch in diesem Jahr viele interessante und aktuelle 
Themen aus dem großen Spektrum der Rheumatologie für Sie 
zusammengestellt.

Die Komorbiditäten unserer rheumatologischen Patienten 
stellen uns immer wieder vor große Herausforderungen im 
Versorgungsalltag. In der ersten Session werden wir daher die 
metabolischen, psychischen und pneumologischen Probleme 
adressieren: Prof. Keyßer wird die Wechselwirkungen zwi-
schen Adipositas und rheumatischen Erkrankungen näher 
beleuchten, Frau Dr. Gellner wird uns Einblicke in die psychi-
schen Komorbiditäten geben und Prof. Kreuter wird uns über 
die interstitielle Lungenbeteiligung als häufi ge Komorbidität 
bei Kollagenosen informieren.

In der zweiten Session am Freitagnachmittag wird PD Dr. 
Seefried die Osteoporose inklusive der neuen Leitlinie be-
sprechen.    

Den zweiten Tag der ARRP starten wir mit „Praktisches zum 
Mitnehmen“: Dr. Dinges und Dr. Schläfer aus dem Westpfalz-
klinikum berichten über rheumaorthopädische Highlights von 
einer seltenen Hüfterkrankung zu den Alltagsproblemen rund 
um die Schulter, während PD Triantafyllias einen Blick auf die 
kardiovaskulären Komorbiditäten bei entzündlich-rheuma-
tischen Erkrankungen wirft. 

Dem rheumatologisch interessierten Nachwuchs haben wir 
dank der guten Erfahrungen im letzten Jahr erneut ein eige-
nes Forum in Form von Kurzvorträgen der Poster im Plenum 
gewidmet. 

9.00–10.30 Uhr „Praktisches zum Mitnehmen“
Vorsitz: Dr. Martin Hesse, 

 Dr. Peter Kretschmer 
  Rapidly destructive hip disease  

  Dr. Harald Dinges
 Kardiovaskuläre Risikofaktoren - 

  frühzeitig intervenieren ?  
  PD Dr. Konstantinos Triantafyllias

 Schulterpathologien – Impingement 
  und Subacromial-Syndrome 
  Dr. Mark Schläfer

10.15–11.15 Uhr Posterbeiträge: Versorgung, 
 Studien und Forschung 2024

Dr. Matthias Dreher, Prof. Dr. Stefan Weiner, 
 Prof. Dr. Andreas Schwarting

10.15–11.15 Uhr Industrieausstellung

11.30–12.45 Uhr  „Hot topics“: Forschung? Was ist neu? 
 Kurz und knapp:
   Schlaf und PsO/ PsA

 Actilup
 ATIRA 
 LL update (SpA, SLE etc.) 

12.45–13.00 Uhr Posterpreisverleihung

13.00 Uhr Verabschiedung
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