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EINLADUNG ZUR

38. Jahrestagung

der Landesarbeitsgemeinschaft
Rheumatologie (ARRP) e.V.

3.— 4. Mai 2024

Parkhotel Kurhaus, Bad Kreuznach
>Zertifizierung mit 12 Punkten<

DGRh Rheumazentrum
Rheinland-Pfalz

Landesarbeitsgemeinschaft Rheumatologie und
kooperatives Rheumazentrum Rheinland-Pfalz e.V.



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr verehrte Damen und Herren,
herzlich willkommen zur

38. Jahrestagung der ARRP!

Wir haben auch in diesem Jahr viele interessante und aktuelle
Themen aus dem grof3en Spektrum der Rheumatologie fiir Sie
zusammengestellt.

Die Komorbiditdten unserer rheumatologischen Patienten
stellen uns immer wieder vor grofie Herausforderungen im
Versorgungsalltag. In der ersten Session werden wir daher die
metabolischen, psychischen und pneumologischen Probleme
adressieren: Prof. KeyBer wird die Wechselwirkungen zwi-
schen Adipositas und rheumatischen Erkrankungen naher
beleuchten, Frau Dr. Gellner wird uns Einblicke in die psychi-
schen Komorbiditaten geben und Prof. Kreuter wird uns tiber
die interstitielle Lungenbeteiligung als haufige Komorbiditat
bei Kollagenosen informieren.

In der zweiten Session am Freitagnachmittag wird PD Dr.
Seefried die Osteoporose inklusive der neuen Leitlinie be-
sprechen.

Den zweiten Tag der ARRP starten wir mit ,,Praktisches zum
Mitnehmen“: Dr. Dinges und Dr. Schlafer aus dem Westpfalz-
klinikum berichten tiber rheumaorthopadische Highlights von
einer seltenen Hifterkrankung zu den Alltagsproblemen rund
um die Schulter, wahrend PD Triantafyllias einen Blick auf die
kardiovaskularen Komorbiditaten bei entziindlich-rheuma-
tischen Erkrankungen wirft.

Dem rheumatologisch interessierten Nachwuchs haben wir
dank der guten Erfahrungen im letzten Jahr erneut ein eige-
nes Forum in Form von Kurzvortrdgen der Poster im Plenum
gewidmet.

Einblicke in aktuelle wissenschaftliche Projekte der ARRP zum
Schlaf, der Erndhrung und der Bewegung werden kurz und
pragnant zum Abschluss vorgestellt.

Im praktischen Teil bieten wir neben dem schon traditionel-
len Rheumaakademie zertifizierten Kapillarmikroskopie-Kurs
(Frau Dr. Wagner, PD Dr. Triantafyllias) einen speziellen Ein-
fiihrungskurs fiir die manuelle Medizin an (Dr. Kretschmer).

Fir die Mitarbeitenden der Praxen und Kliniken sowie Inter-
essierte bieten wir in diesem Jahr einen exklusiven Kochkurs
im Rheumazentrum an: ,,Gesund erndhren bei Rheuma —
praktischer Kurs“.

Frau Pilz und Herr Ziegelmeyer kochen mit Ihnen gemeinsam
,rheumagesunde Gerichte. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt,
daher bitten wir Sie um friihzeitige Anmeldung.

Fir die Industrieausstellung und den kollegialen Austausch
haben wir in diesem Jahr extra Zeit eingeplant.

Wir freuen uns auf die personliche Begegnung, die
Gespridche, Diskussionen und das Wiedersehen in der
»ARRP“-typischen angenehmen Atmosphdre.

lhre
Alexandra Rittgen

Mark Schlafer
Andreas Schwarting
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Programm

Freitag, 3. Mai 2024

9.00—13.00 Uhr

11.00—12.30 Uhr

14.00—16.00 Uhr

12.00 Uhr

13.15 Uhr

13.30—15.00 Uhr

15.00—16.45 Uhr

15.00—16.45 Uhr

17.00—18.00 Uhr

18.30—19.00 Uhr

KURSE

Kurs Kapillarmikroskopie

PD Dr. Konstantinos Triantafyllias,
Dr. Ingrid Wagner

Kurs: Einflihrung in die manuelle Medizin
Dr. Peter Kretschmer

,Gesund erndhren bei Rheuma —
praktischer Kurs“ in der Lehrkiiche
Regine Pilz, Andreas Ziegelmeyer

Vorstandssitzung

BegriiBung und Eréffnung
Prof. Dr. Andreas Schwarting

Herausforderungen im Alltag

Vorsitz: Dr. Alexandra Rittgen,

Dr. Mark Schldfer

o Ubergewicht und entziindlich-
rheumatische Erkrankungen
Prof. Dr. Gernot KeyBer

® Psychische Komorbiditat:
von Depression, Stressbewaltigung und
Resilienz
Dr. Anne-Kathrin Gellner

o Interstitielle Lungenerkrankungen
Prof. Dr. Michael Kreuter

Posterbeitrage: Versorgung,

Studien und Forschung

Dr. Matthias Dreher, Prof. Dr. Stefan Weiner,
Prof. Dr. Andreas Schwarting

Industrieausstellung

Osteoporose — De(Construction)
PD Dr. Lothar Seefried

Mitgliederversammlung

Samstag, 4. Mai 2024

9.00—10.30 Uhr

10.15—11.15 Uhr

10.15—11.15 Uhr

11.30—12.45 Uhr

12.45-13.00 Uhr

13.00 Uhr

,Praktisches zum Mitnehmen*
Vorsitz: Dr. Martin Hesse,
Dr. Peter Kretschmer
© Rapidly destructive hip disease
Dr. Harald Dinges
o Kardiovaskulare Risikofaktoren -
friihzeitig intervenieren ?
PD Dr. Konstantinos Triantafyllias
o Schulterpathologien — Impingement
und Subacromial-Syndrome
Dr. Mark Schldfer

Posterbeitrdge: Versorgung,

Studien und Forschung 2024

Dr. Matthias Dreher, Prof. Dr. Stefan Weiner,
Prof. Dr. Andreas Schwarting

Industrieausstellung

,,Hot topics": Forschung? Was ist neu?
Kurz und knapp:

o Schlaf und PsO/ PsA

o Actilup

o ATIRA

o LL update (SpA, SLE etc.)

Posterpreisverleihung

Verabschiedung

| Fiir Nichtmitglieder und Praxismitarbeiter kostenfrei,

auBler Sie nehmen am Abendessen teil.




